
 

 
                                                 w w w. d p p h a r m a. c o m 

                                                                               P: 02144987302 – 44986815 - 44986823 

 نورتریپتیلین 
 گرممیلی 10 روکشدار قرص

 گرممیلی 25 روکشدار قرص

 

 بنابراین است؛ شده تجویز شما فعلی بیماری برای دارو این .کنید مطالعه دقت به را راهنما برگه مطالب دارو مصرف شروع از قبل

 یا معالج پزشک با لطفا بیشتر به اطلاعات نیاز صورت در. فرمایید خودداری جدا دیگران به توصیه یا مشابه در موارد آن مصرف از

 ذکر راهنما این برگه در که جانبی عارضه گونه هر داشتن یا و جانبی عوارض تشدید صورت در .فرمایید حاصل تماس خود داروساز

 .نمایید مشورت خود داروساز یا پزشک با لطفا است، نشده

 

 آنچه در این بروشور خواهید خواند:

 شودچیست و برای چه مواردی استفاده می نورتریپتیلینقرص  .1

 باید بدانید نورتریپتیلینقرص آنچه قبل از مصرف  .2

 نورتریپتیلینقرص نحوه استفاده از  .3

 عوارض جانبی احتمالی .4

 نورتریپتیلینقرص نحوه نگهداری  .5

 

 

 

 

 

 

 

سابقهشرکت کارخانجات داروپخش، بزرگ با همکاری  ۱۳۳۵ترین شرکت داروسازی کشور، در سال ترین و با

افتتاح گردید. این شرررکت با  ۱۳۴۲تأسرریش شررد و کارخانه رن در سررال  Allen & Hanburys شرررکت انیسیسرر 

تحت  ۱۳۵۸المسس  فعالیت داشررررت و در سررررال های معتبر بیننوع دارو تحت لیسررررانش شرررررکت ۳۰۰تولید بیش از 

سال  شت قرار گرفت. در  شد و از  ۱۳۷۱نظارت وزارت بهدا سازمان تأمین اجتماع  خریداری  سهام رن توسط 

 .ام  خاص( به فعالیت مستقل خود ادامه دادبا عنوان شرکت کارخانجات داروپخش )سه ۱۳۷۷سال 
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 کاربردی دارد؟چه چیست و  نورتریپتیلینقرص  .1

 ی. موارد مصرف درمان1.1

 در بزرگسالان حاد یافسردگ •
 

 باید بدانید نورتریپتیلینآنچه قبل از مصرف قرص  .2
 

 موارد منع مصرف .2.1

 .دیدار تیحساس کولیگل لنیو پروپ دراتیلاکتوز مونوه ،نورتریپتیلین به اگر •

 .دیاشده یمشکلات قلب ای( وکاردی)انفارکتوس م یدچار حمله قلب راًیاگر اخ •

 نیلیپتیترنور یها)اگر با قرص دیا( مصرف کردهMAOIs) دازیاکس نیمونوآم یهابه نام مهارکننده ییروز گذشته داروها ۱۴اگر در  •

 .(دیدارو را متوقف کن نیمصرف ا MAOIروز قبل از شروع درمان با  ۱۴ دیبا د،یشویدرمان م

مشخص نشده  یگروه سن نیآن در ا یو اثربخش یمنیا رایز دیها ندهدرمان نیا یسال برا ۱۸ ریدارو را به کودکان و نوجوانان ز نای •

 است.
 

 یاطی. اقدامات احت2.2

ای هدر صورتی که با مصرف دارو خشکی دهان بروز کرد، برای جبران این عارضه می توان از آبنبات و آدامس های فاقد شکر یا تکه 

 کوچک یخ استفاده کرد. در صورتی که این عارضه بیش از دو هفته ادامه یافت، به پزشک یا دندانپزشک مراجعه نمایید.
 

امکان بروز حساسیت به نور با مصرف این دارو وجود دارد. لذا از قرار گرفتن در برابر تابش آفتاب به مدت های طولانی خودداری 

 تفاده کنید. های ضدآفتاب اسز کرمکنید و ا

 

 در صورت ابتلا به موارد ذیل به پزشک خود اطلاع دهید:

 بسته هیگلوکوم زاو •

 غش ایصرع، سابقه تشنج  •

 مشکل در دفع ادرار •

 بزرگ شدن پروستات •

 دیروئیت یماریب •

 یاختلال دوقطب •

 یزوفرنیاسک •

 یکبد دیشد یماریب •

 یقلب دیشد یماریب •

 )انسداد روده( یفلج لئوسیمعده( و ا یخروج ی)تنگ لوریپ یتنگ •

 .ابتیضد د یدارو میتنظ به ازیدر صورت ن ابتید •
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  SSRIمانند  یگرید یضد افسردگمصرف داروهای  •

  .رنج ببرند نییفشار خون پا لیبه دل ستادنیهنگام ا جهیمانند سرگ یخاص یاحتمال دارد از عوارض جانب شتریسالمندان ب •

 شودیشما م میزیمن ای میسطح پتاس شیافزا ایکه باعث کاهش در صورت وجود مشکلی  •

 (.شودرا متوقف  نورتریپتیلیندرمان با  ،یهوشیب یداروها زیممکن است قبل از تجو) دیدار یبرنامه جراحدر صورت داشتن  •

 دیروئیغده تپرکاری یا کم کاری  •

 

 اختلال اضطراب شما ای یو بدتر شدن افسردگ یخودکش افکار

ام افکار ممکن است هنگ نی. ادیکشتن خود داشته باش ایرساندن به خود  بیاوقات ممکن است افکار آس یگاه د،یافسرده هست اگر

اوقات  یدارند، معمولاً حدود دو هفته اما گاه ازیبه زمان ن ریتأث یداروها برا نیهمه ا رایز ابد،ی شیافزا یضد افسردگ یشروع داروها

بروشور  نیا دیو از آنها بخواه دیکه افسرده هست دییخود بگو کیدوستان نزد ایاز بستگان  یکیباشد که به  دیاست مف ممکن .شتریب

 را بخوانند.

 

 ییدایش یهادوره

مهم است که با پزشک خود  ،یموارد نیشوند. در چن ییدایممکن است وارد مرحله شدوقطبی  یماریمبتلا به ب مارانیاز ب یبرخ

 .دیریتماس بگ

 

 پروپیلن گلایکول

 کبدی نارسایی در .شود خودداری پزشک تجویز بدون دارو مصرف از شیردهی و بارداری در .است پروپیلن گلیکول حاوی دارو این

 .شود خودداری پزشک تجویز بدون دارو مصرف از کلیوی یا
 

 یردهیو ش یباردار ۲.۳

 یبداند و تنها پس از بررس یپزشک شما آن را به وضوح ضرور نکهیمگر ا شود،ینم هیتوص یردهیو ش یدر دوران باردار نورتریپتیلین

 و خطرات. ایمزا قیدق
 

 

 آلات نیو استفاده از ماش ی. رانندگ2.4

 درمان. یشود، به خصوص در ابتدا جهیو سرگ یآلودگدارو ممکن است باعث خواب نیا
 

 ییدارو. تداخلات 2.5

 کیهر  ژهیبه و د،یممکن است مصرف کن ای دیامصرف کرده راًیاخ د،یکنیمصرف م یگرید یها، اگر داروهاقرص نیاز مصرف ا قبل

 :دیداروساز خود اطلاع ده ایبه پزشک  ر،یاز موارد ز

ان با همزم دیداروها نبا نی)ا نیلیو سلژ نیپرومیس لیتران د،یزوکاربوکسازی: به عنوان مثال ادازیاکس نیمونوآم یهامهارکننده •

 مصرف شوند( نورتریپتیلین یهاقرص

 نیافرلیفن ن،یافدر •
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 (نیو اختلالات دستگاه گوارش )به عنوان مثال آتروپ نسونیپارک یماریدرمان ب یخاص برا یمانند داروها کینرژیکولیآنت یداروها •

 (تراکونازولیکتوکونازول و ا ن،ینافیها )به عنوان مثال فلوکونازول، تربضد قارچ •

 ونیو بوپروپ نی(، دولوکستنیفلووکسام ن،یپاروکست ن،یها )فلوکست SSRI: یضد افسردگ یداروها •

 ازمیلتی)به عنوان مثال د میکانال کلس ی، مسدود کننده هابتابلاکرها: به عنوان مثال یقلب یها یماریاز ب یمربوط به برخ یداروها •

 دوپا لیو مت نیدیکلون(، لیو وراپام

 داتیفن لیمت د،یاس کیوالپروئ ن،یکاربامازپ ن،یتوئ یفن •

 دهایوئی/اپنیبوپرنورف •

 (St John's Wortگل راعی یا علف چای ) •

 دیروئیت یداروها •

 (یزوفرنیدرمان اسک ی)مورد استفاده برا نیدازیوریت •

 ترامادول )مسکن( •

 هاتوراتیبارب •

 نیدیمتیسا •

 یخوراک یضد باردار یداروها •

 کیوالپروئ دیاس •

 دیروئیت یداروها •

 (یزوفرنیدرمان اسک ی)مورد استفاده برا نیدازیوریت •

 ریتوناویر •

 نیترفناد •

 دیموزایپ •

 دیزاپرایس •

 (دیادرارآور )مانند فوروزما یداروها •

 

ارو را د نیکه ا دیبه پزشک خود اطلاع ده دیبا د،یکن افتیدر یموضع ای یعموم یهوشیو ب دیداشته باش یقرار است عمل جراح اگر

دارو را  نیکه ا دییبه دندانپزشک خود بگو دیبا د،یکن افتیدر یموضع یحسیاگر قرار است ب ب،یترت نی. به همدیکن یمصرف م

 .دیکنیمصرف م

 

 نورتریپتیلیننحوه مصرف  .3

 مصرف دوز. 1.3

 .دیطبق دستور پزشک مصرف کن قاًیدارو را دق نیا شهیهم

 در کودکان و نوجوانان مصرف

 سال استفاده شود. 18 ریدر کودکان و نوجوانان ز دینبا نیلیپتینورتر یهاقرص
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 بزرگسالان

ها، مصرف بار در روز، معمولاً شب کیرا  کل دوز توانیم .چهار بار در روز است ایسه  گرم،یلیم 25بزرگسالان  یشده برا هیدوز توص

 150. حداکثر دوز ابدی شیافزا جیبه تدر ازیبار در روز شروع شود و در صورت ن 4-3 گرم،یلیم 10با مقدار کم، مثلًا  دیکرد. دوز با

 است. زدر رو گرمیلیم

 دهد. بیشما ترت یخون منظم برا شیممکن است آزما پزشک ،در روز یگرمیلیم 25از چهار قرص  شیب در صورت تجویز

 
 یعروق یقلب یهایماریمبتلا به ب مارانیسال( و ب ۶۵ ی)بالا سالمندان

روزانه(  گرمیلیم ۲۰-۱۰) نییشده است. درمان ممکن است با دوز پا میتقس یدر روز در دوزها گرمیلیم 50تا  30دوز معمول 

 . ابدی شیافزا گرمیلیم ۵۰تا حداکثر دوز  ازیشروع شود و در صورت ن

 

 یکبدیا  یویاختلال کل

 دوز را تنظیم خواهد کرد.پزشک شما  ،یکبد /یویصورت اختلال کل در

 

 مدت زمان درمان

 .دیکن یممکن است چند هفته طول بکشد تا احساس بهبود

باشد که از  یدوز نیبا کمتر دیدرمان با نیباشد. ا ازیماه، ن ۶معمولاً تا  تر،یممکن است به درمان نگهدارنده طولان ،یاز بهبود پس

 .کندیم یریجلوگ یبازگشت علائم افسردگ

 روز پس از قطع آخرین مقدار مصرف دارو ادامه داشته باشد. 7تا  3اثرات دارو ممکن است 
 

 روش مصرف. 2.3

 . دینجو . آنها رادیآب ببلع وانیل کیرا با  هاقرص بدون غذا مصرف کرد. ایبا  توانیدارو را م نیا

 از حد شی. مصرف ب3.3

 نیود ندارد، اوج تیمسموم ای یاز ناراحت یانشانه چیاگر ه ی. حتدیریتماس بگ مارستانیبخش اورژانس ب نیکترینزد ایبا پزشک  فوراً

 .دیدارو را با خود ببر نیظرف ا مارستان،یب ای. در صورت مراجعه به پزشک دیکار را انجام ده
 

 دیرا فراموش کرد نورتریپتیلیناگر مصرف . 4.3

 .دیجبران دوز فراموش شده، دوز دو برابر مصرف نکن یبرا
 

 یاحتمال یعوارض جانب .4

 ریاز علائم ز کیهر  اگر .شوندیکند، اگرچه همه افراد به آنها مبتلا نم جادیا یعوارض جانب تواندیم زیدارو ن نیهمه داروها، ا مانند

 :دیفوراً به پزشک مراجعه کن دیبا د،یرا مشاهده کرد

 و درد چشم. یکماننیرنگ دیمتناوب، د دید یتار -

 "یطولان QTفاصله "به نام  یقلب مشکل -

 ورم معده، تب و استفراغ د،یشد بوستی -
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 (رقانیچشم ) یدیپوست و سف یزرد هرگونه -

 گلودرد مداوم و تب ای یدگیپررنگ ،یزیخونر ،یکبود -

  یرفتار خودکش ای افکار -

 مشکل در تنفس ایصورت  ای( مانند تورم زبان یلاکسی)آناف دیشد کیعلائم واکنش آلرژ -
 

 قرار دهد. رینفر را تحت تأث ۱۰نفر از هر  ۱از  شی: ممکن است بعیشا اریبس یجانب عوارض

 یآلودگ/خوابیآلودگخواب -

 بدن یاعضا ریسا ایها لرزش دست -

 (یتی)افت فشار خون وضع نییفشار خون پا لیبه دل ستادنیهنگام ا جهیسرگو  سردردو  جهیسرگ -

 عیسر ایضربان قلب نامنظم، سخت  -

 از حد شیب قیتعر ،دهان یخشک -

 بوستی -

 حالت تهوع -

 وزن شیافزا -

 یپرخاشگر -

 .ینیب یگرفتگ -

 

 قرار دهد رینفر را تحت تأث ۱۰نفر از هر  ۱: ممکن است تا عیشا

 یجیگ -

 مشکلات نعوظ( ،یجنس لی)کاهش م یاختلالات جنس -

 تمرکزاختلال در  -

 ییدر حس چشا راتییتغ -

 گشاد شدن مردمک چشم -

 یانسداد قلب -

 یخستگ -

 در خون میسد نییغلظت پا -

 یآشفتگ -

 یاختلالات ادرار -

 یاحساس تشنگ -

 

 قرار دهد رینفر را تحت تأث ۱۰۰نفر از هر  ۱: ممکن است تا عیرشایغ

 اضطراب، مشکلات خواب، کابوس جان،یه -

 تشنج -
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 فشار خون شیافزا -

 اسهال، استفراغ -

 مادر ریبا ش هیمادر بدون تغذ ریخروج ش ایمادر  ریش دیتول شیافزا -

 فشار در کره چشم شیافزا -

 (.کیکلستات یکبد یماریاختلال عملکرد کبد )به عنوان مثال ب -
 

 ینحوه نگهدار .5

شود. از نور و رطوبت محافظت  ینگهدار گرادیدرجه سانت 30کمتر از  ی. در دمادیکن یدارو را دور از دسترس کودکان نگهدار نیا

 شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 


