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  پروپرانولول 
 گرممیلی 40و  20، 10 خط دار روکشدار قرص

 
 آن مصرف از بنابراین است؛ شده تجویز شما فعلی بیماری برای دارو این .کنید مطالعه دقت به را راهنما برگه مطالب دارو مصرف شروع از قبل

 حاصل تماس خود داروساز یا معالج پزشک با لطفا بیشتر به اطلاعات نیاز صورت در. فرمایید خودداری جدا دیگران به توصیه یا مشابه در موارد

 داروساز یا پزشک با لطفا است، نشده ذکر راهنما این برگه در که جانبی عارضه گونه هر داشتن یا و جانبی عوارض تشدید صورت در .فرمایید

 .نمایید مشورت خود

 
 این بروشور خواهید خواند:آنچه در 

 شودچیست و برای چه مواردی استفاده می پروپرانولولقرص  .1

 باید بدانید پروپرانولولقرص آنچه قبل از مصرف  .2

 پروپرانولولقرص نحوه استفاده از  .3

 عوارض جانبی احتمالی .4

 پروپرانولولقرص نحوه نگهداری  .5

 

 

 

 

 

 

 

سابقهشرکت کارخانجات داروپخش، بزرگ با همکاری  ۱۳۳۵ترین شرکت داروسازی کشور، در سال ترین و با

افتتاح گردید. این شرررکت با  ۱۳۴۲تأسرریش شررد و کارخانه رن در سررال  Allen & Hanburys شرررکت انیسیسرر 

تحت  ۱۳۵۸المسس  فعالیت داشررررت و در سررررال های معتبر بیننوع دارو تحت لیسررررانش شرررررکت ۳۰۰تولید بیش از 

سال  شت قرار گرفت. در  شد و از  ۱۳۷۱نظارت وزارت بهدا سازمان تأمین اجتماع  خریداری  سهام رن توسط 

 .ام  خاص( به فعالیت مستقل خود ادامه دادبا عنوان شرکت کارخانجات داروپخش )سه ۱۳۷۷سال 
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 چه کاربردی دارد؟چیست و پروپرانولول قرص  .1

 یموارد مصرف درمان .1.1

 کنترل فشار خون بالا 

 یصدر نیآنژ تیریمد 

 وکاردیاز انفارکتوس حاد م یمدت در برابر انفارکتوس مجدد پس از بهبود یطولان تیریمد 

 یقلب یها یتمیرآاکثر انواع  کنترل 

 گرنیاز م یریشگیپ 

 اساسی )دست، پا، صدا(لرزش  تیریمد 

 یو علائم اضطراب عموم یتیاضطراب موقع نیتسک 

 دیروئیت یو بحران پرکار دیروئیت یپرکار یکمک تیریمد 

 کیپرتروفیه یانسداد یوپاتیومیکارد تیریمد 

 قبل از عمل )با مسدودکننده آلفا( تومیفئوکروموس تیریمد 

 

 باید بدانیدپروپرانولول آنچه قبل از مصرف قرص  .2

 موارد منع مصرف .2.1

 مصرف شود: دیپروپرانولول نبا ر،یدر صورت وجود موارد ز

 برونکواسپاسم ایآسم برونش  سابقه 

 هبه ماده مؤثر تیحساس 

 نزمتالیپر نیآنژ ایکنترل نشده  یقلب یینارساسه،  ایدرجه دو  یافت فشار خون؛ بلوک قلب ک؛یوژنیشوک کارد ؛یکارد یبراد 

 کیمتابول دوزیاس 

 درمان نشده یتومایفئوکروموس 

 ابتیو د یمزمن کبد یماریب ،یمدت، گرسنگ یطولان یروزه دار ه،یافراد مبتلا به سوء تغذ یعنیمستعد افت قند خون،  مارانیدر ب دینبا پروپرانول 

 استفاده شود.

 یاطی. اقدامات احت2.2

 د.کنترل نشده منع مصرف دار یقلب ییآنها کنترل شده است، استفاده شود، اما در نارسا یقلب ییکه علائم نارسا یمارانیاگرچه ممکن است در ب 

 زیتجو یدیبه صورت داخل ور یگریساعت پس از قطع د ۴۸ظرف  دی( نباازمیلتید ل،ی)مانند وراپام مینه بتابلوکر و نه مسدودکننده کانال کلس 

 شوند.

 شود. اطیاحت دیبا کیدرجه  یمبتلا به بلوک قلب مارانیبه ب زیدر صورت تجو ت،یآن بر زمان هدا یمنف ریتأث لیبه دل 

 دهد. ریی( را مسدود/تغیکارد یتاک ژهی)به و یسمیپوگلیه یهاممکن است علائم و نشانه 

 د.شو اطیاحت دیبا یابتید مارانیدر ب یسمیپوگلی. در استفاده همزمان از پروپرانولول و درمان هشودیم یسمیپوگلیاوقات باعث ه یگاه پروپرانولول 

 کرد. زیآلفابلوکر تجو کیهمزمان  توانیم توم،یمبتلا به فئوکروموس مارانیحال، در ب نیدرمان نشده استفاده شود. با ا تومیدر فئوکروموس دینبا 

 کند. جادیا یدتریدارند، واکنش شد کیلاکتیکه سابقه واکنش آناف یمارانیاست در ب ممکن 

 در طول دوره قطع  دیبا مارانیروزه قطع شود. ب ۱۴تا  ۷دوره  کی یو ط جیبه تدر دیبا یاجتناب شود. دوز مصرف دیبتابلوکرها با یاز قطع ناگهان

 قلب، تحت نظر باشند. کیسکمیا یماریمبتلا به ب مارانیب ژهیدارو، به و

 ساعت قبل  ۲۴حداقل  دیکار با نیا شود،یبه قطع درمان با بتابلوکر گرفته م میو تصم ردیقرار گ یتحت عمل جراح یماریکه قرار است ب یهنگام

 از عمل انجام شود.

 شود. جادیا یکبد یمبتلا به فشار خون بالا در پورتال، عملکرد کبد ممکن است بدتر شود و انسفالوپات مارانیب در 
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 و  نیروبیلیب نیمدر تخ کنند،یکه از فلورسانس استفاده م ییها: گزارش شده است که پروپرانولول با روشیشگاهیآزما یهاشیبا آزما تداخل

 .کندیم جادیسرم تداخل ا یهانیآمکاتکول

 یردهیو ش یباردار ۲.۳

 .دیداروساز خود مشورت کن ایدارو با پزشک  نیقبل از مصرف ا د،یهست ردهیش ایمشاهده شده است. اگر باردار  یردهیو ش یدر دوران باردار یعوارض جانب
 

 آلات نیو استفاده از ماش ی. رانندگ2.4

 .دیناستفاده نک آلاتنیاز ماش پروپرانولولحال، بهتر است پس از مصرف  نیوجود ندارد، با ا آلاتنیو استفاده از ماش یبر رانندگ یخاص ریتأث چیهاین دارو 
 

 یی. تداخلات دارو2.5

با عملکرد  تواندی. پروپرانولول مدیداروساز خود اطلاع ده ایبه پزشک  د،یممکن است مصرف کن ای دیامصرف کرده راًیاخ د،یکنیمصرف م یگرید یاگر دارو

شما  یهمزمان با دارو صرفهنگام م توانندیکه م ییبگذارند. داروها ریشما تأث یبر دارو توانندیداروها م یتداخل داشته باشد و برخ گرید یداروها یبرخ

 کنند عبارتند از: جادیا یمشکلات

 لیوراپام •

 ازمیلتید •

 نیپیفدین •

 نیدوکائیل •

 نیدینیک •

 پروپافنون ای ودارونیآم •

 نیگوکسید •

 نیآدرنال •

 نیندومتاسیو ا بوپروفنیا •

 (گرنیم ی)برا پتانیزاتریر ای نیدروارگوتامیه ید ن،یارگوتام •

 نیدازیوریو ت نیکلرپروماز •

 نیدیمتیسا •

 نیلیتئوف •

 نیوارفار •

 

 پروپرانولولنحوه مصرف  .3

 .کندیم نییرا تع ی. پزشک بسته به وزن شما، دوز مصرفدیطبق دستور پزشک مصرف کن قاً یدارو را دق نیا شهیهم

 مصرف دوز. 1.3

 دوز درمانی مناسب شروع درمان مورد مصرف درمانی

 دفعات مصرف دوز دفعات مصرف دوز 

 در روز گرمیلیم 320تا  160 دو بار در روز گرمیلیم 80 فشار خون بالا

 در روز گرمیلیم 240تا  120 دو تا سه بار در روز گرمیلیم 40 نیآنژ

 در روز گرممیلی 160تا  80 دو تا سه بار در روز گرمیلیم 40 یو لرزش اساس گرنیم



 

 
                                                 w w w. d p p h a r m a. c o m 

                                                                               P: 02144987302 – 44986815 - 44986823 

 در روز گرممیلی 40 یو عموم یتیاضطراب موقع
در صورت نیاز به درمان 

 گرممیلی 40طولانی مدت: 
 دو تا سه بار در روز

 یوپاتیومیکارد ،یاضطراب یکاردیتاک ها،یتمیآر

 کیپرتروفیه یانسداد
 گرممیلی 40تا  10

سه تا چهار بار در 

 روز
- - 

 ۲۱تا  ۵ دیدرمان با) وکاردیپس از انفارکتوس م

 (شروع شود. وکارد،یپس از انفارکتوس م
 گرمیلیم ۴۰

چهار بار در روز به 

 روز ۳ ای ۲مدت 
 دو بار در روز گرمیلیم 80

 دو بار در روز گرمیلیم 80 دو بار در روز گرمیلیم 40 فشار خون پورتال

 تومایفئوکروموس

 (.شودیاستفاده م آلفا بلاکر  ی)فقط با دارو

 . شودیم هیروز توص ۳روزانه به مدت  گرمیلیم ۶۰قبل از عمل: 

 روزانه. گرمیلیم ۳۰: یجراح رقابلیغ میموارد بدخ
 

 

 روش مصرف. 2.3

 شوند. دهیآب بلع وانیل کیبا  دیبا هاقرص

 بگذارد. ریدارو تأث نیممکن است بر عملکرد ا الکل
 

 از حد شی. مصرف ب3.3

 .دیفوراً به پزشک مراجعه کن دیبا دیاشده مصرف کرده زیاز دوز تجو شیب یاست. اگر به طور تصادف یاز حد، به شدت سم شیپروپرانولول در صورت مصرف ب

 

 دیرا فراموش کرد پروپرانولولاگر مصرف . 4.3

 .دیجبران دوز فراموش شده، دوز دو برابر مصرف نکن یبرا

 

 یاحتمال یعوارض جانب .4

دارو  نیممکن است با مصرف ا ریز ی. عوارض جانبشوندیکند، اگرچه همه افراد به آنها مبتلا نم جادیا یعوارض جانب تواندیم زیدارو ن نیمانند تمام داروها، ا

 رخ دهد. 

 قرار دهد(: رینفر را تحت تأث ۱۰نفر از هر  ۱)ممکن است تا  عیشا

 سرد شدن انگشتان دست و پا •

 کند شدن ضربان قلب •

 (نودیر دهی)پد شودیم جادیو اسپاسم در انگشتان که به دنبال آن گرما و درد ا یحسیب •

 اختلال خواب/کابوس •

 یخستگ •

 قرار دهد(: رینفر را تحت تأث ۱۰۰نفر از هر  ۱)ممکن است تا  عیرشایغ

 اسهال •

 حالت تهوع •

 استفراغ •

 قرار دهد(: رینفر را تحت تأث ۱۰۰۰نفر از هر  ۱)ممکن است تا  نادر

 نفس یتنگ ،یبدتر شدن مشکلات تنفس •

 غش ای یخستگ ستادن،یبه خصوص هنگام ا جهیتورم مچ پا، سرگ •

 مو زشیر •

 یخلق راتییتغ •

 یجیگ •

 از دست دادن حافظه •

 (یتوهم )اختلالات ذهن ای یشیپرروان •

 هاسوزن سوزن شدن دست •
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 یینایاختلالات ب •

 چشم یخشک •

 سیازیاز جمله بدتر شدن پسور ،یبثورات پوست •

 (یتوپنیتر )ترومبوسآسان یکبود •

 پوست )پورپورا( یبنفش رو یهالکه •

 پروپرانولول ینحوه نگهدار .5

 .دیکن یدور از دسترس کودکان نگهداردارو را 

  شود. ینگهدار ، دور از نور و رطوبتگرادیدرجه سانت 30کمتر از  یدما دردارو را 

 


