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 گرممیلی 25متادون هیدورکلراید        

 موارد مصرف

ضد  سته  شد که جهت درمان این دارو متعلق به د دردهای اپیوئیدی می با

اعتیاد و کمک به کاهش علائم قطع مصرررنا یاشررری ان درمان اعتیاد مو ن 

 مصنا شود.است و فقط نین یظن پزشک باید 

 راهنمایی های پیش از مصرف

شورت  سان م شک یا دارو صنا این دارو در موارد نین حتما با پز پیش ان م

 کنید:

 در صورت سابقه حساسیت به متادون یا داروهای مشابه 

 در صورت اعتیاد به الکل 

 در صورت سابقه فشار خون پایین 

 در صورت سابقه کم کاری تینوئید 

 سن یا صدمات مغزی در صورت سابقه آسیب به 

 در صورت سابقه تشنج یا صنع 

 در صورت سابقه مشکلات قلبی 

  در صورت ابتلا به بیماری های مزمن تنفسی 

 در صورت ابتلا به بیماری های کبدی و کلیوی 

 در صورت ابتلا به بیماری های غده فوق کلیه 

 در صورت ابتلا به بیماری های روده ای مایند کولیت اولسناتیو 

 ت بارداری و شیندهیدر صور 

 نحوه مصرف

مقدار و یحوه مصنا این دارو با توجه به شنایط بیمار با تجویز پزشک صورت 

 می گیند.

. دکنی مصنا خود داروسان یا پزشک دستور طبق دقیقاً را دارو این همیشه

 .دشوی وابسته متادون خوراکی محلول به توایید می به این علت که شما

 به صورت یاگهایی قطع یکنید.هنگز مصنا دارو را 

 ادیو اعت یتحمل، وابستگ

ه استفاد. دارو شود یمنجن به کاهش ا نبخش توایدیم متادوناستفاده مکنر ان 

 ،یوابستگ همنجن ب توایدیم نیهمچن متادون یمکنر ان محلول خوراک

 ان حد شود. شیشود که ممکن است منجن به مصنا ب ادیسوءمصنا و اعت

 :شودمی شتنیبمتادون  به ادیاعت ای یخطن وابستگ در موارد نین

 اعتیاد به الکل -

 اعتیاد به سیگار -

 ساین بیماری های اعصاب ایاضطناب  ،ی)افسندگ یخلقدر افناد با مشکلات  -

 (و روان

 تنک  علائم

 ،ینیپذکیمشکل در خواب، تحن ،یقناریشامل ب توایدیمعلائم تنک 

اسهال، ان دست دادن اشتها، لننش،  ،یماریاضطناب، احساس ب ،یآشفتگ

باشد. پزشک شما قبل ان قطع دارو، در مورد یحوه کاهش  قیتعن ایرعشه 

خواهد کند. مهم است که مصنا دارو را  بتدون دارو با شما صح یجیتدر

 د بود.خواه شتنیاحتمال بنون علائم تنک ب ناین دیقطع یکن یبه طور یاگهای

 موارد منع مصرف

  به داروحساسیت 

 کلیوی یارسایی کبدی و 

  ،یارسایی سیستم تنفسی 

 شیندهی 

 اعتیاد به الکل 

 محلول خوراکی متادون برای کودکان مناسب نیست.

جهت پیشگیری از بروز صدمات جبران ناپذیر، دارو را 

جدا دور از دسترس و دید کودکان و ترجیحا در قفسه 

 قفل دار نگهداری نمایید.
 هشدارها

  شک این دارو شود و حتما باید نین یظن پز ستگی  ست باعث واب ممکن ا

 مصنا شود.

  .ان قطع یاگهایی مصنا دارو خودداری کنید 

 و به ویژه در دونهای بالا تا ین منفی بن روی عملکند قلب دارد و این دار

منجن به اسرریب شرردید قلبی می شررود، لذا در صررورت داشررتن سررابقه 

 ید.بیماری قلبی به پزشک خود اطلاع ده

  مصرنا این دارو به دلیل ضرد درد بودن ممکن اسرت منجن به پوشرش

لذا  حین معاینات، پزشررک خود را ان  علائم بعضرری ان بیماری ها شررود،

 مصنا این دارو مطلع سانید.

  مصررنا این دارو موجب خواب آلودگی می شررود، لذا حین مصررنا ان

 خودداری کنید.هوشیاری کامل دارید رایندگی و کارهایی که ییان به 



  سنیعا دارو را قطع یموده و به صورتیکه هن یک ان علائم نین رخ داد  در 

 پزشک مناجعه یمایید.

  مشکلات قلبی و مشاهده هنگویه تغیینی در ضنبان قلب مایند

 سنیعتن شدن ضنبان قلب، کاهش ضنبان قلب و ...

  سررختی در تنفب به ویژه اگن تنفب شررما کند و کم عمق می

 شود.

  گیجی و خواب آلودگی 

 تداخلات دارویی و غذایی

  ها  بنزودیانپینداروهای آرام بخش مایند با  متادونمصنا همزمان

)دیانپام، الپنانولام و ...( یا داروهایی منتبط با آن، خطن خواب آلودگی، 

 که کشنده است. مشکلات تنفسی و کما را افزایش می دهند

 افسندگی یظین ستالوپنام،  مصنا همزمان متادون با داروهای ضد

پتیلین و... ، آمی تنیدولوکستین، اس سیتالوپنام، فلوکستین، ویلافاکسین

 موجب افزایش ظهور عوارض جایبی این داروها می شود.

 مصنا همزمان این دارو با یالتنوکسان موجب بنون سندرم قطع مصنا 

 می شود. 

  خودداری کنید.حین مصنا این دارو ان مصنا فنآورد های حاوی الکل 

 عوارض جانبی

صنا هن دارو می تواید در کنار ا نات مفید، عوارض جایبی ایجاد کند که  م

 البته در همه افناد رخ یمی دهد.

با پزشک یا داروسان خود مشورت  رخ داددر صورتیکه هن یک ان عوارض نین 

 یمایید:

  ،تهوع، استفناغ، یبوست، تعنیق بیش ان حد، تنگ شدن مندمک چشم

اسپاسم عضلاتی، خشکی دهان و چشم ها، ضعف عضلایی، خواب آلودگی، 

اضطناب، توهم، سندرد، راش پوستی، پایین بودن دمای بدن، بالا بودن 

 پنولاکتین خون، افت قند خون

 یجنس یهامدت ممکن است باعث کاهش سطح هورمون یطولای مصنا 

مایند  یشود. در صورت بنون علائم نیسطح هورمون پنولاکت شیو افزا

)آمنوره( با پزشک  یقطع قاعدگ ای یجنس ییاتوای ،یجنس لیکاهش م

 .دینیخود تماس بگ

 منتبط با خواب مایند آپنه خواب  یباعث اختلالات تنفس توایدیمتادون م

 نییمنتبط با خواب )سطح پا یپوکسمیدر طول خواب( و ه ی)مکث تنفس

شدن در شب به بیدار شامل  توایدیعلائم م نیدر خون( شود. ا ژنیاکس

ر ان حد د شیب یآلودگخواب اییفب، مشکل در حفظ خواب  یل تنگیدل

 . دینیبا پزشک خود تماس بگ در صورت مشاهده این علائمطول رون باشد. 

 مسمومیت

باشد. در کودکان دون ایجاد مسمومیت کمتن لا مییت بامتادون دارویی با سم

تواید خطنیاک بوده و مصنا حتی یک قنص یا یک قاشق شنبت ییز می

 بهباشد. در صورت مشاهده مصنا، کودک را سذیعا به پزشک ارجاع دهید. 

ای یاشی ان متادون به آرامی و تدریجی هیاد داشته باشید که اکثن مسمومیت

منگ و مین به یدرت به صورت حاد و یاگهایی و در ایجاد میشود. موارد 

ان مصنا  ساعت بعد 2اکثناً طی  بوده ولحظات اولیه بعد ان مصنا متادون 

یی متادون و تجمع لاعمن طو شود. این امن به دلیل ییمهآفنین می مشکل

 تدریجی آن در بدن است. 

 :مسمومیت هستند بالاتنبیمارایی که در معنض خطن 

  کلیوی -به یاراحتی قلبی، ریوی و کبدی مبتلاافناد 

 ها و ضایعات مغزیافناد دارای آسیب 

  افناد دارای اضافه ونن 

 کنندگان ان داروهایی که بن سیستم عصبی منکزی یا  استفاده

)داروهای مذکور در بخش  کلیوی ا ن میگذارید -متابولیزم کبدی

 تداخلات(

 علایم مسمومیت:

  کاهش سطح هوشیاریخواب آلودگی شدید و 

 تهوع و استفناغ 

 تنگی مندمک چشم 

 )کاهش تنفب )کندی یا قطع تنفب 

 ها و یاخن )کمبود اکسیژن(کبودی لب 

 عدم تعادل در هنگام راه رفتن 

 م بنیده بنیده و اشکال در تمنکزتکل 

 در موارد شدید: تشنج، کما و ایست تنفسی 

 اقدامات اولیه:

ها قدری پایین است که به محنک گاهی اوقات سطح هوشیاری بیمار به

دا میبایست ابتپاسخ یداده و تنفب وی دچار اشکال میگندد. در این صورت 

ضمن خوابایدن بیمار به پهلوی چپ، ان بان بودن راه با اورژایب تماس و 

تنفسی اطمینان حاصل کند. در صورت وقفه تنفب باید به تنفب مصنوعی 

ی ست قلبی بواسطه وقفه تنفسی و هیپوکساقدام یمود. بخاطن داشته باشید ای

 ایجاد میگندد. بنابناین رسایدن اکسیژن و بنقنار تهویه تنفسی اولویت دارد. 
 



 اقدامات بیمارستایی:

یی، نینجلدی و یا وریدی استفاده یمود. لاعضبه صورت   توان ان یالوکسانمی

یالوکسان سنیعاً باعث افزایش سطح هوشیاری شده و تنفب بیمار را احیاء 

 میکند. در صورت عدم پاسخ تکنار تزریق یالوکسان مجان است. 

سفایه ، متأدر صورت پاسخ بیمار به یالوکسان و بانگشت تنفب و هوشیاری

ت یی اسلاعمن و ا ن طو وییستی با ییمهمتادون آگ ست.خطن هنون رفع یشده ا

و بعد ان یاپدید شدن ا ن کوتاه مدت یالوکسان، ا نات آن مجدداً به سناغ 

م است بعد ان احیاء تنفب و بانگندایدن ابیمار خواهد آمد. به همین دلیل الز

 .سطح هوشیاری بیمار تا چندین ساعت تحت یظن باقی بماید

 

 شنایط یگهداری :

درجه سرررایتی گناد، دور ان یور یگهداری و ان یخ  30دمای نین دارو را در 

 ندگی محافظت یمایید.
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 ان مصنا داروهای تاریخ مصنا گذشته خودداری کنید.
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