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  آدالت کلد 
 خط دار قرص

 گرممیلی 500استامینوفن         

 گرممیلی 5فنیل افرین          

 گرممیلی 25دیفن هیدرامین   

 
 آن مصرف از بنابراین است؛ شده تجویز شما فعلی بیماری برای دارو این .کنید مطالعه دقت به را راهنما برگه مطالب دارو مصرف شروع از قبل

 حاصل تماس خود داروساز یا معالج پزشک با لطفا بیشتر به اطلاعات نیاز صورت در. فرمایید خودداری جدا دیگران به توصیه یا مشابه در موارد

 داروساز یا پزشک با لطفا است، نشده ذکر راهنما این برگه در که جانبی عارضه گونه هر داشتن یا و جانبی عوارض تشدید صورت در .فرمایید

 .نمایید مشورت خود

 
 آنچه در این بروشور خواهید خواند:

 شودچیست و برای چه مواردی استفاده می آدالت کلدقرص  .1

 باید بدانید آدالت کلدقرص آنچه قبل از مصرف  .2

 آدالت کلدقرص نحوه استفاده از  .3

 عوارض جانبی احتمالی .4

 آدالت کلدقرص نحوه نگهداری  .5

 

 

 

سابقهشرکت کارخانجات داروپخش، بزرگ با همکاری  ۱۳۳۵ترین شرکت داروسازی کشور، در سال ترین و با

افتتاح گردید. این شرررکت با  ۱۳۴۲تأسرریش شررد و کارخانه رن در سررال  Allen & Hanburys شرررکت انیسیسرر 

تحت  ۱۳۵۸المسس  فعالیت داشررررت و در سررررال های معتبر بیننوع دارو تحت لیسررررانش شرررررکت ۳۰۰تولید بیش از 

سال  شت قرار گرفت. در  شد و از  ۱۳۷۱نظارت وزارت بهدا سازمان تأمین اجتماع  خریداری  سهام رن توسط 

 .ام  خاص( به فعالیت مستقل خود ادامه دادبا عنوان شرکت کارخانجات داروپخش )سه ۱۳۷۷سال 
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 چه کاربردی دارد؟چیست و  آدالت کلدقرص  .1

 یموارد مصرف درمان .1.1

 دهنده تب مسکن/کاهش: نوفنیاستام -

 /ضدسرفه نیستامیهیآنتدیفن هیدرامین:  -

 ینیضداحتقان بفنیل افرین:  -

 ،ینیب یرفتگگ ای زشیو آنفولانزا مانند آبر یدرمان علائم سرماخوردگ یاست که برا یبیترک یدارو کی نیافرلیو فن نیدرامیهفنید نوفن،یاستام

 .شودیعطسه، سرفه، گلودرد، سردرد، تب و درد بدن استفاده م

 باید بدانید آدالت کلدآنچه قبل از مصرف قرص  .2
 

 موارد منع مصرف .2.1

 .یاز مواد جانب کیهر  ای( نیافر لیو فن نیدرامیه فنید نوفن،یبه مواد مؤثر )استام تحساسی -

 د،ینزولیل د،یزوکاربوکسازیشامل ا MAO یها. مهارکنندهدیدارو استفاده نکن نیاز ا د،یامصرف کرده MAOروز گذشته مهارکننده  ۱۴اگر در  -

 هستند. نیپرومیس لیو تران نیلیسلژ ن،یلیراساژ ن،یفنلز

 نشده است. دییسال تأ ۱۲ ریاستفاده در افراد ز یدارو برا نی. ادیآلود کردن کودک استفاده نکنخواب یدارو برا نیاز ا -

 دهد. شیافزا نوفنیرا هنگام مصرف استام یکبد بیالکل ممکن است خطر آس دنینوش -
 

 یاطی. اقدامات احت2.2

 .دیاست، با پزشک مشورت کن نوفنیاستام یکه حاو ییقبل از مصرف دارو د،یدارو یا مصرف الکل را  یکبد یماریاگر سابقه ب -

فنیاز حد د شیبرساند. مصرف ب بیبه کبد شما آس تواندیم نوفنیاز حد استام شی. مصرف بدیطبق دستورالعمل مصرف کن قاًیدارو را دق نیا -

 کما شود.و یا  تشنج ،یقلب یمنجر به مشکلات جد تواندیم نیدرامیه

 .دیریدارو را متوقف کرده و فوراً با پزشک خود تماس بگ نیمصرف ا ،یبثورات پوست ایپوست  یقرمز یدر صورت مشاهده -

 دیمصرف کن اطیدارو را با احت نیکاهش دهنده اشتها ا یدر صورت استفاده از داروها -

 دارو وجود دارد. نیبا مصرف ا شودیزا استفاده م تیکه در آن از مواد حساس یپوست یتداخل در جواب تستها جادیاحتمال ا -

 تواند کمک یدهنده بزاق م شیافزا باتیترک ای خیبدون ،شکر  یآب نباتها ایدهان گردد مصرف ادامس  یدارو ممکن است سبب خشک نیا -

 .اشدبکننده 
 

 یردهیو ش یباردار ۲.۳

 با پزشک خود مشورت کنید. یو باردار یردهیمصرف در دوران ش یبرا

 یها نیبه علت حضور آم زیدر نوزادان گردد و ن هانیستامیه یاز آنت یناش یقراریب ای جانیباعث بروز ه تواندیدارو م نیا یردهیشدر دوران 

 نوزادان خطرناک باشد. یبرا تواندی، م کیمقلد سمپات
 

 آلات نیو استفاده از ماش ی. رانندگ2.4

 .دیکن یخطرناک خوددار یهاتیفعال ای یهنگام استفاده از دارو از رانندگ در . لذاگردد یخواب آلودگ ایو  یجیدارو ممکن است سبب گ نیا
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 یی. تداخلات دارو2.5

 :دیداروساز خود اطلاع ده ایبه پزشک  ،با داروهای زیر آدالت کلددر صورت مصرف 

 (دهانی ی)استنشاق ومیپراتروپیا -

 کدون یاکس -

 دیکلر میپتاس -

 تراتیس میپتاس -

  QTcکننده  یطولانعوامل  -

 ومیوتروپیت -

 دمیزولپ -

 (ینیباسپری ) نیآزلاست -

 مشتقات ارگوت -

  دازیاکس نیمونوآم یهامهارکننده -

 

 آدالت کلدنحوه مصرف  .3

 مصرف کوتاه مدت تا زمان رفع علائم است. یسرفه فقط برا ای یسرماخوردگ یدارو. دیطبق دستور پزشک مصرف کن قاًیدارو را دق نیا شهیهم

 .دیریتورم با پزشک خود تماس بگ ای یقرمز ،یصورت بروز تب، سردرد، حالت تهوع، استفراغ، بثورات پوست در

 .دیپزشک خود اطلاع ده ایدارو در چند روز گذشته، از قبل به جراح  نیدر صورت مصرف ا ،یپزشک یهاشیآزما ای یبه جراح ازیصورت ن در

 

 مصرف دوز. 1.3

 است: ریشده معمول به شرح ز هیتوص دوز

 قرص در روز مصرف نشود. 6از  شیساعت؛ ب 6تا  4هر  یقرص خوراک 1 :سال 12≤بزرگسالان و نوجوانان  -

 قرص در روز مصرف نشود. 3از  شیساعت؛ ب 8هر  یقرص خوراک 1سال:  11تا  6 و نوجوانان کودکان -

عروق  یو اثرات تنگ کنندگ نهایستامیه یآنت یکینرژیکول یحتمال بروز عوارض آنتبه علت افزایش ا دارو نیا مصرف سال: 6کمتر از  کودکان -

 .شودینم هیتوص کیسمپات یمقلدها

 

 روش مصرف. 2.3

 شوند. دهیآب بلع وانیل کیبا  دیها باقرص

 با غذا مصرف شوند. بهتر است هاقرص

 کرد. یاز مصرف الکل خوددار دیبا داروهنگام مصرف  در
 

 از حد شی. مصرف ب3.3

از حد  شیبرساند. مصرف ب بیبه کبد شما آس تواندیم نوفنیاز حد استام شیمصرف ب .دیپزشک مراجعه کن بهدر صورت مصرف بیش از حد 

از حد ممکن است شامل از دست دادن اشتها،  شیعلائم مصرف ب کما شود.و یا  تشنج ،یقلب یمنجر به مشکلات جد تواندیم نیدرامیهفنید

چشم، گشاد  ایچشم و دهان، زرد شدن پوست  دیشد یعدم ادرار، خشک ره،یمعده، ادرار ت یزنگ زدن گوش، درد بالا ،یجیاستفراغ، ضعف، گ

 تشنج باشد. ایتوهم  ،یلرزش، آشفتگ ع،یشدن مردمک چشم، ضربان قلب سر
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 دیرا فراموش کرد آدالت کلداگر مصرف . 4.3

با . دینداشته باش یمصرف منظم یممکن است برنامه شوند،یاستفاده م ازیدر صورت ن نیافر لیو فن نیدرامیه فنید نوفن،یکه استام ییآنجا از

 .دیجبران دوز فراموش شده، دوز دو برابر مصرف نکن یبرااین حال 

 

 یاحتمال یعوارض جانب .4

نامطلوب در  یاز عوارض جانب ی. برخشوندیکند، اگرچه همه افراد به آنها مبتلا نم جادیا یعوارض جانب تواندیم زیدارو ن نیهمه داروها، ا مانند

 ذکر شده است: ریز

 افت فشار خون -

 یرفلکس یکارد یتاک -

 ییو احشا یطیعروق مح دیانقباض شد -

 جهیسرگ -

 یریپذ کیتحر -

 سردرد -

 یآرام بخش -

 یخواب آلودگ -

 لرزش -

 یبثورات پوست -

 دهان یخشک -

 (یلکوپن ،یتوپنیپان س ،ی)نوتروپن یخون یسکرازید ،یکم خون -

 .ابندی شیفسفاتاز ممکن است افزا نیو آلکال نیروب یلیب -

 احتباس ادرار -

 

 آدالت کلد ینحوه نگهدار .5

 .دیکن یدارو را دور از دسترس کودکان نگهدار

 شود. ینگهدار ، دور از نور و رطوبتگرادیدرجه سانت 30کمتر از  یدما دردارو را 

 

 

 

 

 
 


