
 درصد 0.1بتامتازون 

 ، گوشی و بینیقطره استریل چشمی

 درصد 0.1سدیم فسفات(  )به صورت میلی لیتر محلول بتامتازون 5حاوی 

 :دسته دارویی 

 موضعی کورتیکواستروئید

 :موارد مصرف 

 .دهنداستروئیدها پاسخ میکورتیکوکه به و بینی گوش ، غیرعفونی چشممدت مشکلات التهابی  درمان کوتاه

 

 :موارد منع مصرف 

بتامتازون و یا سایر اجزای فرمولاسیون )سدیم فسفات دی بازیک هپتاهیدرات، سدیم کلراید، ادتات دی سدیم، سدیم به  تیحساس _

 هیدروکساید، فسفریک اسید، بنزالکونیوم کلراید(

 ها کورتیکواستروئیدسایر به  تیحساس _

 چشم یروسیوو  ییایهای قارچی، باکتر یبیمار _

 سل چشمی یبیمار _

 یمشکلات همراه با چرک و ترشحات چشم _

 ( پرده صماخ)پرده گوش سوراخ بودن  _

 گلوکوم _

  موارد احتیاط مصرف:هشدار ها و 

 دیینما یخوددار گرانیآن به د هیتوص ایشده، از مصرف آن در موارد مشابه و  زیشما تجو یفعل یماریب یدارو برا نیا. 

 دارو به طور خودسرانه و بدون مشورت با پزشک  نیاز ا دیوجه نبا چی. به هدیدارو را مطابق دستور پزشک استفاده نما نیا دیبا هشیهم

 .دیاستفاده کن

  از مصففرف آن فرآورده محلول شفففاف و بی رنا اسففت و در صففورت مشففاهده هر گونه ت،ییر رنا، کدورت و یا وجود جرات خارجی

 خودداری نمایید.

  شود پرهیز کار با ماشین آلات یا رانندگی( دارند )مثلاً کارهایی که نیاز به احتیاطاز انجام  ،گرددتا زمانی که بینایی واضح. 

  مصرف درپوش ظرف را محکم ببندید.پس از هر بار 

 یش لنز تماسی پ لذا تواند توسط لنزهای تماسی نرم جذب شود.باشد که میمیکلراید لکونیوم امحلول چشمی بتامتازون حاوی بنز

 .نشوددقیقه پس از مصرف گذاشته ۱۵از مصرف قطره از چشم خارج شود و تا 

  شود اجتنابدیگر  یا سطوح چشم ونوک قطره چکان با  تماساز. 

https://www.darooyab.ir/DrugGroups/24
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 صورت شم ینوع قطره  کیاز  شیکه ب یدر  صرف م یچ صرف دو قطره، حداقل  نیب دیبا د،یکنیم صله در نظر بگ قهیدق 5م  .دیریفا

صورت قطرات از چشم شما سرازیر  کند. در غیر اینجلوگیری می (تواند باشداز آنچه می)این امر از ورود مایع بیشتر به چشم شما 

 .نظر را نداشته باشند است اثر موردشوند و ممکن می

  زیپوفیه-پوتالاموسیسرکوب محور ه ای سمیزولیپرکورتیه سببممکن است دارو-( آدرنالHPAشود، به و )با سنین در کودکان  ژهی

 نیاز کمتر HPAاز سففرکوب محور  یریجلوگ یبرا کنند. یم افتیدر یطولان یدوره ها یبالا برا یکه دوزها یمارانیدر ب ایپایین و 

 .دیمدت استفاده کن نیکوتاه تر یدوز ممکن برا

 ست درمات س تیممکن ا شرایط یبه جا یعدم بهبود از طریقرخ دهد و معمولاً  کیآلرژ یتما شدن  شخ ینیبال بدتر   یداده م صیت

 .آغاز شودمناسب  و درمان گرددقطع  دارو مصرف  ک،یشود. در صورت بروز تحر

 یاعفونت هشامل دهد، عفونت حاد ) شیرا افزا هیبروز عفونت ثانواحتمال ممکن است  دهایکواستروئیمدت از کورت یاستفاده طولان 

پاسخ به واکسن ها را محدود کند. از قرار گرفتن در معرض  ایکند،  دیتشد ای یرا طولان یروسیو ی، عفونت هاماسکه کند( را یقارچ

شود. برااجتنا دی( باغانزوستر )آبله مر سلایوار ستروئیاز کورت دینبا( HSV) یچشم مپلکسیدرمان هرپس س یب  ستفاده  دهایکوا ا

 کرد.

 ستروئیکورت ست خطر آب مروار از جمله بتا ،یموضع یدهایکوا ساب کپسولا دیمتازون، ممکن ا کوم را و گلو ر خلفیزیر کپسولی یا 

 . دیکن شیرا پا یدهند. علائم چشم شیافزا

 ستروئیکورت ستفاده نا رایشود ز زیتجو که علت آن نامشخص استچشم  یقرمز یبرا دیهرگز نبا یموضع یدهایکوا تواند  می به جاا

 .باعث از دست دادن بینایی شود

 ودنشبا کاهش گردش خون پوست استفاده  مارانی. در بدیمصرف آن را قطع کن ،یتماس تیدرمات ایپوست  کیدر صورت بروز تحر. 

 ممکن اسففت باعث  یموضففع یدهایکواسففتروئیممکن اسففت از راه پوسففت جذب شففوند. جذب کورت یموضففع یدهایکواسففتروئیکورت

در . شففود ادرار( در گلوکز پیدایش و )دفع یکوزوریگل ای)افزایش قند خون(  یسففمیپرگلی(، هبه ندرت) نایتظاهرات سففندرم کوشفف

دت م یطولان دهاستفا ای عیپوست برهنه شده، استفاده در سطوح وس یبر رو مصرف دارو ،یانسداد یاستفاده از پانسمان ها صورت

 یپانسففمان هااسففتفاده از در مورد  بنابراین ابدمی ی شیافزای نیز عوارض جانببه دنبال افزایش جذب  .ابدی یم شیافزاجذب دارو 

 شود.  اطیاحت یانسداد

 ست کودکان مقاد صرفرا پس از  یشتریب ریممکن ا ضع م س شتریب بنابراینجذب کنند و  یمو ستعد اثرات  س کیستمیم ند. ته

 یموضع یدهایکواستروئیکننده کورت افتیدر کودکان در نایفشار خون داخل جمجمه و سندرم کوشافزایش ، HPAسرکوب محور 

 گزارش شده است.

  کنترل شود. مرتببه طور  دیبارشد اطفال ؛ بنابراین بگذارد ریتأث کودکان رشدمدت ممکن است بر سرعت  یاستفاده طولان  

 ت به که عفون ینشد، تا زمان رفع موقع. اگر عفونت به دشودرمان مناسب انجام  ،ییایباکتر ای یقارچ یدر صورت وجود عفونت پوست

 .دشو پرهیز دارومصرف از کنترل نشده است،  یاندازه کاف

 دیبا قدرت کمتر متوقف کن دیاستروئ کی با ینیگزیجا ای و کاهش دفعات استفاده ودوز  یجیدرمان را با کاهش تدر. 

 بهبودی حاصل  روز پس از آغاز درمان 7طی  ی کهتعداد دفعات دوز مصرفی بستگی به میزان پاسخ بالینی بیمار دارد. در صورت

 ، مصرف قطره باید قطع شود.نشد

 هفته(،  8تا  6 به مدت. پس از درمان طولانی تر )در نظر گرفته شودکوتاه ترین زمان ممکن  دردرمان باید کمترین دوز موثر  برای

 د تا از عود بیماری جلوگیری شود.قطع شو تدریجقطره باید به مصرف 



 ی پنبه ا گوش می توان آن را به طور مستقیم در گوش ریخت و یا توسط گاز آغشته با دارو و یا فتیله یدارو برا زیدر صورت تجو

 ساعت یک بار، باید تعویض نمود. 24-12ه را هر . این فتیلقرار دادسوراخ گوش  وندر

 

 :مقدار و نحوه مصرف 

 چشم ها 

را می توان پس از آن تعداد دفعات مصرف ، تا زمانی که التهاب کنترل شود چشم چکانده شود داخل قطره هر یک یا دو ساعت یکبار 2یا  1

 د.داکاهش 

 گوش ها 

 را می توانمصرف دفعات  پس از آن تعداد، شودکنترل التهاب تا زمانی که  چکانده شود گوش داخلقطره هر دو یا سه ساعت یکبار  3یا  2

 د.داکاهش 

 بینی 

 قطره در هر سوراخ بینی دو یا سه بار در روز  3یا  2

 

 :بارداری 

با انگشت  یاشک یمجرا در زمان مصرف، انسداد نیحداقل دوز موثر استفاده شود. همچنمجاز است.  پزشک متخصصمصرف با دستور 

 .دهدیرا کاهش م نیبه جن یاحتمال بیو آس کیستمیاحتمال جذب س

 

 :شیردهی 

 . مجاز است پزشک متخصصمصرف با دستور 

 :تداخلات دارویی 

 شود: زیپره ریز یدارو با دارو نیاز مصرف همزمان ا

 آلدسلوکین

 سازید:مطلع در صورت استفاده از داروهای زیر حتما پزشک خود را 

 هیالورونیداز

 :عوارض جانبی 

 ینم دهیفرد د کیعوارض در  نیاگرچه تمام ا. شود زیعوارض ناخواسته ن یمطلوب، ممکن است باعث بروز برخ یهر دارو به موازات اثر درمان

 :دیخود مشورت کنیا داروساز با پزشک  ریاز عوارض ز کیدر صورت بروز هر  کنیشود، ل



 (:%10 بیشتر از) عوارض شایع

 در محل و آبریزش احساس سوزش ،واکنش های ناشی از استفاده دارو در موضع شامل آتروفی، سوختگی، تحریک پذیری، درد، خارش

 :عوارضسایر 

 تاری دید، سردرد و مشاهده هاله های نورانی در اطراف چراغ ها، پایین افتادن پلک ها و بزرگ شدن غیر عادی چشم

 :شرایط نگهداری 

  درجه سانتیگراد نگهداری و از یخ زدگی محافظت شود. 30کمتر از دارو در دمای 

 دور از تابش مستقیم نور آفتاب نگه داشته شود. تا زمان مصرف در جعبه اصلی و 

 30 .روز پس از بازکردن درپوش ظرف باقی مانده دارو را دور بریزید 

 .دارو را دور از دسترس کودکان  قرار دهید 

 ای تاریخ گذشته خودداری نمایید.از نگهداری و مصرف داروه 
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