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 ایندومتاسین 
 گرممیلی 25کپسول 

 
 بنابراین است؛ شده تجویز شما فعلی بیماری برای دارو این .کنید مطالعه دقت به را راهنما برگه مطالب دارو مصرف شروع از قبل

 یا معالج پزشک با لطفا بیشتر به اطلاعات نیاز صورت در. فرمایید خودداری جدا دیگران به توصیه یا مشابه در موارد آن مصرف از

 ذکر راهنما این برگه در که جانبی عارضه گونه هر داشتن یا و جانبی عوارض تشدید صورت در .فرمایید حاصل تماس خود داروساز

 .نمایید مشورت خود داروساز یا پزشک با لطفا است، نشده

 
 خواند:آنچه در این بروشور خواهید 

 شودچیست و برای چه مواردی استفاده می ایندومتاسین کپسول .1

 باید بدانید ایندومتاسین کپسولآنچه قبل از مصرف  .2

 ایندومتاسین کپسولنحوه استفاده از  .3

 عوارض جانبی احتمالی .4

 ایندومتاسین کپسولنحوه نگهداری  .5

 

 

 

 

 

سابقهشرکت کارخانجات داروپخش، بزرگ با همکاری  ۱۳۳۵ترین شرکت داروسازی کشور، در سال ترین و با

افتتاح گردید. این شرررکت با  ۱۳۴۲تأسرریش شررد و کارخانه رن در سررال  Allen & Hanburys شرررکت انیسیسرر 

تحت  ۱۳۵۸المسس  فعالیت داشررررت و در سررررال های معتبر بیننوع دارو تحت لیسررررانش شرررررکت ۳۰۰تولید بیش از 

سال  شت قرار گرفت. در  شد و از  ۱۳۷۱نظارت وزارت بهدا سازمان تأمین اجتماع  خریداری  سهام رن توسط 

 .ام  خاص( به فعالیت مستقل خود ادامه دادبا عنوان شرکت کارخانجات داروپخش )سه ۱۳۷۷سال 
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 چیست و چه کاربردی دارد؟ ایندومتاسین کپسول .1

 یدرمانموارد مصرف  .1.1

 .دشدی تامتوسط  دیروماتوئ تیآرتر

 .دشدی تامتوسط  لوزانیآنک تیلیاسپوند

 .دیا شدتمتوسط  تیاستئوآرتر

 (.تیتاندون ایو/ تیدردناک حاد )بورس شانه

 حاد. ینقرس تیآرتر

 باید بدانید ایندومتاسین کپسولآنچه قبل از مصرف  .2

 موارد منع مصرف .2.1

 :دیاستفاده نکن نیندومتاسیاز ا ر،یز یپزشک طیاز شرا کیدر صورت داشتن هر 

 .یمواد جانب ای نیندومتاسیبه ا تیحساس •

 پس قلب یبا جراحی •

 و کنترل نشده قلب دیشد یینارسا •

 دهنده یزیاختلالات خونر ریسا ای یمغز یزیخونر •

 (یهفته باردار ۲۸)بعد از  یفعل یباردار •

 (یردهیقصد ش ایدر حال حاضر ) یردهیش •

 (NSAIDs) یدیراستروئیضدالتهاب غ یداروها ریسا ای ASAبه  یآلرژ •

 زخم معده )فعال( •

 روده )فعال( ایمعده  یزیخونر •

 (ویاولسرات تیکول ایکرون  یماریروده )ب یالتهاب یماریب •

 (دیشد ای)فعال  یکبد یماریب •

 رو به وخامت( ای دی)شد یویکل یماریب •

 بالا در خون میپتاس •

 یاز افراد شتریمصرف کردند، ب دسته دارویی ایندومتاسین از یی( داروCABGپس عروق کرونر ) یبا وندیکه پس از پ یمارانیب •

 عوارض شدند. ریسا ایو عفونت  هیر ایلخته شدن خون در پا  ،یسکته مغز ،یکه آن دارو را مصرف نکردند، دچار حملات قلب

 آن هنوز مشخص نشده است. یو اثربخش یمنیا رایدر کودکان استفاده شود ز دینبا نیندومتاسیا •
 

 یاطی. اقدامات احت2.2

 :دیبه پزشک خود اطلاع ده ر،یاز موارد ز کیدارو، در صورت داشتن هر  نیاز مصرف ا قبل

 قلب یاحتقان یینارسای و یا صدر نیآنژ ای یحمله قلب •

 یسکته مغز •

 یینایاز دست دادن ب •
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 هفته( ۲۸)کمتر از  یفعل یباردار •

 فشار خون بالا •

 کلسترول بالا •

 کم قند ییغذا میرژ ای نیریش ابتید •

 گاریساستفاده از  •

 یمشکلات ادرار ای یویکل یماریب •

 روده ایاز معده  یقبل یزیخونر ایزخم  •

 در مغز یقبل یزیخونر •

 یزیمشکلات خونر •

 ن،یندومتاسیا بوپروفن،یا کلوفناک،ید ب،ی، سلکوکسASA)مانند  یدیراستروئیضدالتهاب غ یبه داروها یآلرژ یسابقه خانوادگ •

 (کامیروکسیناپروکسن، پ کام،یملوکس د،یاس کیکتورولاک، مفنام

 ریکه ایمزمن  تینوزیس پ،یپول ،ینیب زشیآسم، آبر یسابقه خانوادگ •

 دیسولفونام یبه داروها یآلرژ یسابقه خانوادگ •

 دهد. شیرا افزا نیندومتاسیبه ا کیخطر واکنش آلرژ تواندیم یقبل کیواکنش آلرژ •

 

 دارو: نیمصرف ا هنگام

 .دیقلب دار یبه خصوص اگر قصد جراححتما پزشک را از مصرف این دارو مطلع سازید،  ،به پزشکدر مراجعه  •

 .ابدییم شیاحتمال ابتلا به مشکلات معده در شما افزا رایز دیکن یخوددار یالکل یهایدنیدارو از مصرف نوش نیهنگام مصرف ا •

 .دیریبا پزشک خود تماس بگ افت،یاسهال( رخ داد و ادامه  ایمعده )سوء هاضمه، حالت تهوع، استفراغ، درد معده  یاگر ناراحت •

ن است ممک دیشود. هرگونه قرار گرفتن در معرض نور خورش دیشما به نور خورش شتریب تیممکن است باعث حساس نیندومتاسیا •

 شود. یینایب راتییتغ ایرنگ  رییتغ ایخارش  ،یقرمز ،یبثورات پوست ،یپوست یهاتاول ،یسوختگباعث آفتاب
 

 یردهیو ش یباردار ۲.۳

 .شودینم هیتوص و شیردهی یدر دوران باردار نیندومتاسیمصرف ا
 

 آلات نیو استفاده از ماش ی. رانندگ2.4

 یخطرناک خوددار یهاتیفعال ای یهنگام استفاده از دارو از رانندگ در . لذاگردد یخواب آلودگ ایو  یجیدارو ممکن است سبب گ نیا

 .دیکن
 

 یی. تداخلات دارو2.5

 :دیداروساز خود اطلاع ده ایبه پزشک  ،با داروهای زیر ایندومتاسیندر صورت مصرف 

• ASA (مجوز تجویز همزمان دارندپزشک این دو دارو صرفا با تجویز ) یدیراستروئیضدالتهاب غ یداروها ریسا ای. 

 دهایاس یآنت •

 یضد افسردگ یداروها •
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 نیسرترال ن،یپاروکست ن،یفلوکست تالوپرام،ی( مانند سSSRIs) نیبازجذب سروتون یانتخاب یهامهارکننده •

 فشار خون یداروها •

 لینوپریزیل ل،ی( مانند انالاپرنیوتانسیکننده آنژ لیتبد می)آنز ACE یهامهارکننده •

• ARB مسدودکننده( نیوتانسیآنژ رندهیگ یهاها IIمانند لوزارتان، والزارتان ) 

 دوگرلی، کلوپASA ن،یخون مانند وارفار یهاکننده قیرق •

 زونیمانند پردن دهایکواستروئیکورت •

 نیکلوسپوریس •

 نیگوکسید •

 دیازیدروکلروتیه د،یمانند فوروزما هاکیورتید •

 ومیتیل •

 متوترکسات •

 یخوراک یضدباردار یداروها •

 (ابتید یآورنده قند خون )داروها نییپا یخوراک یداروها •

 موسیتاکرول •
 

 ایندومتاسیننحوه مصرف  .3

مصرف  مدت نیترکوتاه یدارو را برا نیدوز ا نیکمتر دی. در صورت امکان، بادیرا فقط طبق دستور پزشک مصرف کن نیندومتاسیا

 .دیکن

 مصرف دوز. 1.3

 سه بار در روز شروع شود. ایدو  گرمیلیم ۲۵با دوز  دیدر اختلالات مزمن، درمان با

 نیماه طول بکشد تا اثرات کامل ا ۱و تا  دیداشته باش یهفته طول بکشد تا احساس بهتر ۲از انواع آرتروز، ممکن است تا  یبرخ در

 .دیدارو را احساس کن

 )روز( مدت درمان حداکثر )در روز( دوز حداکثر هیاول دوز یسن گروه یپزشک طیشرا

 دیروماتوئ تیآرتر

 (دی)روماتوئ لوزانیآنک تیلیاسپوند
 بزرگسالان

 گرمیلیم ۲۵

 بار در روز ۳ ای ۲

 گرمیلیم ۲۰۰

 

 هفته ۳تا  ۲

 

 دیشد تیاستئوآرتر

 مفصل ران یبیتخر یماریب و
 بزرگسالان

 گرمیلیم ۲۵

 بار در روز ۳ ای 2
 هفته ۳تا  ۲ گرمیلیم ۲۰۰

 بزرگسالان نقرس
 گرمیلیم ۵۰

 سه بار در روز
 روز ۵ ستیاجرا ن قابل

 آن هنوز مشخص نشده است. یو اثربخش یمنیا رایز شودینم هیاستفاده در کودکان توص یبرا نیندومتاسیا
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 روش مصرف. 2.3

 شوند. دهیآب بلع وانیل کیبا  دیها باقرص

کاهش سوزش معده مصرف  یبرا دهایاسیبا آنت ای ریش ایهمراه با غذا  ایدارو را بلافاصله بعد از غذا  نیمعده، ا یکاهش ناراحت یبرا

 .دیکن
 

 از حد شی. مصرف ب3.3

  .دیپزشک مراجعه کن بهدر صورت مصرف بیش از حد 
 

 دیرا فراموش کرد ایندومتاسیناگر مصرف . 4.3

. سپس به برنامه دوز دیفوراً آن را مصرف کن ،به یاد آوردیدساعت  کی حدودا و ظرف دیرا فراموش کرد نیندومتاسیدوز ا کیاگر 

 .دیجبران دوز فراموش شده، دوز دو برابر مصرف نکن یبرا ،در غیر این صورت .دیمعمول خود برگرد
 

 یاحتمال یعوارض جانب .4

 . کنندیرا تجربه م یدتریشد ایمکرر  یناتوان اغلب عوارض جانب ای فیمسن، ضع مارانیب رسدیبه نظر م

 :دیفوراً به پزشک مراجعه کن ر،یاز موارد ز کیدر صورت مشاهده هر 

 .یریق اهیس ای یمدفوع خون •

 نه؛یقفسه س یگرفتگ ایهرگونه مشکل در تنفس  نه،ینفس، خس خس س یتنگ •

 خارش؛ ای ریتورم، که ،یبثورات پوست •

 اسهال؛ ایسوء هاضمه، حالت تهوع، استفراغ، درد معده  •

 ؛یبدون خستگ ایها، با چشم ایرنگ زرد پوست  رییتغ •

 (؛یاقهوه ایقرمز  ره،یرنگ ادرار )مانند ت ایدر مقدار  رییهرگونه تغ •

 ساق پا؛ ایتورم پاها  •

 ؛یینایهرگونه اختلال ب ای دید یتار •

 .ییسر، مشکلات شنوا یسبک جه،یسرگ ،یافسردگ ،یذهن یجیگ •

 را در هنگام یسکته مغز ای یکند تا خطر حمله قلب زیکننده خون تجو قیرا به عنوان رق ASA نییپزشک شما ممکن است دوز پا •

 کاهش دهد. ایندومتاسینمصرف 
 

 ایندومتاسین ینحوه نگهدار .5

 .دیکن یاز دسترس کودکان نگهداردارو را دور 

 شود. ینگهدار ، دور از نور و رطوبتگرادیدرجه سانت 30کمتر از  یدما دردارو را 
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Indomethacin 
25 mg Capsule 

 

 
In this leaflet: 

1. What Indomethacin is and what it is used for 

2. What you need to know before you take Indomethacin 

3. How to use Indomethacin 

4. Possible side effects 

5. How to store Indomethacin 

 

 

 

 

 

 

Daroupakhsh Pharmaceutical Factories Company, the largest and longest-standing 

pharmaceutical company in the country, was established in 1956 in collaboration with 

the English company Allen & Hanburys, and its factory was opened in 1963. This 

company operated under the license of reputable international companies, producing 

more than 300 types of drugs, and came under the supervision of the Ministry of Health 

in 1979. In 1992, its shares were purchased by the Social Security Organization, and 

since 1998, it has continued its independent activities under the name of Daroupakhsh 

Pharmaceutical Factories Company (Private Joint Stock Company). 
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1. What Indomethacinis and what it is used for 

1.1.  Therapeutic indications 

Moderate to severe rheumatoid arthritis including acute flares of chronic disease. 

Moderate to severe ankylosing spondylitis. 

Moderate to severe osteoarthritis. 

Acute painful shoulder (bursitis and/or tendinitis). 

Acute gouty arthritis. 

 

2. What you need to know before you take Indomethacin 
2.1. Contraindications 

Do NOT use if you have any of the following medical conditions: 

• Hypersensitivity to indomethacin or the excipients. 

• Heart bypass surgery 

• Severe, uncontrolled heart failure 

• Bleeding in the brain or other bleeding disorders 

• Current pregnancy (after 28 weeks of pregnancy) 

• Currently breastfeeding (or planning to breastfeed) 

• Allergy to ASA or other NSAIDs (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs) 

• Ulcer (active) 

• Bleeding from the stomach or gut (active) 

• Inflammatory bowel disease (Crohn’s Disease or Ulcerative Colitis) 

• Liver disease (active or severe) 

• Kidney disease (severe or worsening) 

• High potassium in the blood 

• Patients who took a drug in the same class as INDOMETHACIN after coronary artery bypass 

grafting (CABG)) were more likely to have heart attacks, strokes, blood clots in the leg or lung, 

and infections or other complications than those who did NOT take that drug. 

• INDOMETHACIN should NOT be used in children since the safety and effectiveness have NOT 

been established. 

 

2.2. Precautions  
Before taking this medication, tell your health care provider, if you have any of the following: 

• Heart Attack or Angina 

• Stroke or Mini-stroke 

• Loss of Vision 

• Current Pregnancy (less than 28 weeks) 

• Congestive Heart Failure  

• High blood pressure 

• High cholesterol 

• Diabetes mellitus or on a low sugar diet 

• Atherosclerosis 
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• Poor circulation to your extremities 

• Smoker or ex-smoker 

• Kidney disease or urine problems 

• Previous ulcer or bleeding from the stomach or gut 

• Previous bleeding in the brain 

• Bleeding problems 

• Family history of allergy to NSAIDs (such as ASA, celecoxib, diclofenac, ibuprofen, 

indomethacin, ketorolac, mefenamic acid, meloxicam, naproxen, piroxicam) 

• Family history of asthma, nasal polyps, chronic sinusitis or hives 

• Family history of allergy to sulfonamide drugs 

• A previous allergic reaction could increase the risk of an allergic reaction to INDOMETHACIN. 

• if you ever had an ulcer with or without bleeding, of the stomach, duodenum, or any part of the 

digestive tract, liver or kidney diseases or any other medical problems. 

 

While taking this medication: 

• Tell your health care professional, that you are taking this medication, especially if you are 

planning to have heart surgery; 

• Do NOT drink alcoholic beverages while taking this medication because you would be more 

likely to develop stomach problems; 

• If stomach upset (indigestion, nausea, vomiting, stomach pain or diarrhea) occurs and continues, 

contact your physician. 

• INDOMETHACIN may cause you to become more sensitive to sunlight. Any exposure to 

sunlight or sunlamps may cause sunburn, skin blisters, skin rash, redness, itching or discolouration, 

or vision changes. 
 

2.3.  pregnancy and lactation 
INDOMETHACIN is not recommended for use during pregnancy and that one should not breast-

feed while on INDOMETHACIN. 

 

2.4. Driving and using machines 

INDOMETHACIN may cause you to become drowsy or tired. Be careful about driving or 

participating in activities that require you to be alert.  

 

2.5. Drug Interactions  

Tell your doctor or pharmacist if you are taking the drug with the following medicines: 

Talk to your health care provider if you are taking any other medication (prescription or 

nonprescription) such as: 

• ASA or other NSAIDs (Do not take ASA compounds or other drugs used to relieve symptoms 

of arthritis while taking INDOMETHACIN unless directed to do so by your physician.) 

• Antiacids 

• Antidepressants 

• Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) e.g. citalopram, fluoxetine, paroxetine, 

sertraline 
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• Blood pressure medications 

• ACE (angiotensin converting enzyme) inhibitors e.g. enalapril, lisinopril 

• ARBs (angiotensin II receptor blockers) e.g. losartan, valsartan 

• Blood thinners e.g. warfarin, ASA, clopidogrel 

• Corticosteroids (including glucocorticoids) e.g. prednisone 

• Cyclosporin 

• Digoxin 

• Diuretics e.g. furosemide, hydrochlorothiazide 

• Lithium 

• Methotrexate 

• Oral contraceptives 

• Oral hypoglycemics (diabetes medications) 

• Tacrolimus 

 

3. How to use Indomethacin 
Take INDOMETHACIN only as directed by your health care provider.  If possible, you should 

take the lowest dose of this medication for the shortest time period. 

3.1. Method of administration 

The tablets should be swallowed with a glass of water. 

To lessen stomach upset, take this medicine immediately after a meal or with food or milk or with 

antacids to reduce gastric irritation. 

3.2. Dose  
In chronic disorders, treatment should be started with a dosage of 25 mg two or three times a day.   

In some types of arthritis, up to 2 weeks may pass before you begin to feel better and up to 1 month 

may pass before you feel the full effects of this medicine. 

Medical condition Age group Starting Dose 
Maximum Dose 

(per day) 

Maximum 

Duration Of 

Treatment (days) 

Rheumatoid Arthritis 

and Ankylosing 

(Rheumatoid) 

Spondylitis 

Adult 
25 mg; 2 or 3 times 

daily 

200 mg 

 
2 to 3 weeks 

Sever Osteoarthritis 

And Degenerative Joint 

Disease of the hip 
Adult 

25 mg;  2 or 3 

Times daily 
200 mg 2 to 3 weeks 

Gout Adult 
50 mg; three times 

daily 

Not applicable 

 
5 days 

INDOMETHACIN is NOT recommended for use in children since safety and effectiveness have 

NOT been established. 
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3.3. Overdose 
If you take more than the prescribed dose, contact your health care provider immediately. 

 

3.4. If you forget to take Indomethacin 

If you miss a dose of INDOMETHACIN and remember within an hour or so, take it right away. 

Then go back to your regular dosing schedule. 

But if you do not remember until later, do NOT take a double dose to make up for the missed dose. 

 
4. Possible side effects 
Elderly, frail or debilitated patients often seem to experience more frequent or more severe side effects. 

Check with physician immediately if any of the following are noted: 

• Bloody or black tarry stools. 

• Shortness of breath, wheezing, any trouble in breathing or tightness in the chest; 

• Skin rash, swelling, hives or itching; 

• Indigestion, nausea, vomiting, stomach pain or diarrhea; 

• Yellow discolouration of the skin or eyes, with or without fatigue; 

• Any changes in the amount or colour of your urine (such as dark, red or brown); 

• swelling of the feet or lower legs; 

• Blurred vision or any visual disturbance; 

• Mental confusion, depression, dizziness, lightheadedness, hearing problems. 

Your health care provider may prescribe low dose ASA as a blood thinner to reduce your risk of having a 

heart attack or stroke while you are taking INDOMETHACIN. 

 

5. How to store Indomethacin 
KEEP THIS MEDICINE OUT OF REACH OF CHILDREN. 

Store below 30°C .Protect from light and moisture. 

 


