
 

 )کوله کلسیفرول( 3آمپول ویتامین د

 3Dمحلول تزریقی ویتامین 

حاوی  تامین  300000هر آمپول یک میلی لیتری  حد بین المللی وی  3Dوا

 است.

 

  :دسته دارویی 

 3Dویتامین مکمل 

 :موارد مصرف 

ناشییی اس سییوب آن  آ  بت ملت م ییک     3D كمبود ویتامین _

 گوارشی، كبدی و كیست صفرا

 استئومالاسی یا نرمی استخوا  _

 راشیتیسمیا نرمی استخوا  كودک  _

 هایپوفسفاتمی _

 :موارد منع مصرف 

كلسیم  یسیاد، و یا سایر اآزای فرآورده )روغن كنجد( 3D ویتامینحساسیت بت  

سییندرو   ،Dیپرویتامینوس اه هایپرپاراتیروئیدیسییم اولیت، ،)هایپركلسییمی( خو 

یدوس،  یامز، سییییاركوئ یاد كلسییییم ویل  metastatic)  بد  در رسیییو  س

calcification) كاهش مملکرد كلیویو  

 

  موارد احتیاط مصرف:هشدار ها و 

صرف آ  در موارد م ابت و یا  شده، اس م شما تجویز  این دارو برای بیماری فعلی 

 توصیت آ  بت دیگرا  خودداری نمایید.

، باشییددر بیمار با پاسیید درمانی مورد انترار همراه دارو  اینکت مصییرفبرای  -

 دریافت نماید.مقدار كافی كلسیم  بیمار باید بت

، هایپركلسیییمی و بروس D3 ویتامینبت منرور پی یییگیری اس مسیییمومیت با  -

 اس مصرف بیش اس حد دارو اآتنا  شود.  موارض آانبی

دارو ممکن است سبب گیجی بیمار شود و در صور  بروس گیجی اس رانندگی  -

 و كار با ماشین آلا  پرهیز شود.

 Dراشیییتیسییم مقاو  بت ویتامین  مقدار دوس مصییرفی در بیمارا  مبت  بت  -

سی میزا  دو موثر ومیزا  دوس درمانی میا  سیرا بسیار با احتیاط تعیین شود 

 .محدوده باریکی وآود داردكت سبب بروس مسمومیت می شود 

ساس ترند  D3 ویتامین - سبت بت اثرا  این دارو ح  در نوسادا  و افرادی كت ن

و در مقایسییت با سییایر بیمارا  در صییور  مصییرف دوس های م ییابت پاسیید 

 شدیدتری می دهند با احتیاط تجویز شود.

سنگ كلیت،  - سایی كلیت،  شرایبیمارا  مبت  بت نار صلب  سکلروس یا ت  ،ینآتروا

 .بیماری های قلبی در مصرف دارو احتیاط نمایند

 ود.توصیت نمی ش روئیدیسمپاراتیوهایپمصرف این دارو در بیمارا  مبت  بت  -

 بیمار در طول دوره درما  بت مقدار كافی مایعا  دریافت نماید. -

صلت قطع  - صرف دارو ب فا شود، م صورتی كت فرد دچار افزایش قند خو   در 

 شود.

در بیمارا  دارای سنگ كلیت مصرف این دارو تنها در صورتی مجاس است كت  -

 مصرف آ  باشد.  مضرا فواید مصرف آ  بی تر اس

 :مقدار و نحوه مصرف 

 شود.تزریق  (IM)بت صور  مض نی  فقط دارو

 بر اساس وضعیت آسمانی هر فرد دوس مناسب دارو تجویز شود.      

 واحد( 300000آمپول )ماه یک  6تا  3بزرگسالا  و سالمندا : هر  -

                  معمول مصرفی دوس

واحد در دو دوس منقسیییم داده می  300000سیییال(:  12-1) كودكا  -

  شود.

 در صور  نیاس مکمل های كلسیم و فسفر نیز تجویز می شود.

 

 :بارداری 

موارض مصیییرف این دارو در مادرا  باردار بت مقدار كافی مطالعت ن یییده اسیییت. 

ست كت  صورتی مجاس ا صرف آ  تنها در  بی تر خطرا  احتمالی،  اسمنافع دارو م

 .مجاس است پزشک متخصصبا دستور  فقط مصرفو  باشد

 

 :شیردهی 

صرف شیرده  دارو م ست. ممنوعدر مادرا   صرف  لنا با توآت بت میزا  اهیمت ا م

دارو برای مادر شییییرده، در خصیییوم قطع مصیییرف دارو در این دورا  و یا قطع 

 شیردهی تصمیم گیری شود.

 

 :تداخلات دارویی 

 در صور  استفاده اس داروهای سیر حتما پزشک خود را مطلع ساسید:

، ضیید ت یین  ها وراپامیل ،یتالژهای دی گلیکوسید، حاوی منیزیم های ضیید اسییید

تال،، نی توئین)ف باربی ها فنو یدو (باربیتورا   ماسپین، پریم با كار ها، ،  ی مدر 

، آلومینیو  هیدروكسیییاید، سیییوكرالفیت، مکمل های تینیت ای حاوی تیاسیدی

ش تت Dویتامین ، آنالوگ های Dویتامین  ستا ، موامل  ، روغن های معدنی، ارلی

 كننده ترشحا  صفراوی
 

 :پایش های کنترلی حین مصرف 

 فسفا  و اوره در سر  و ادرار بت طور مکرر پایش شود.سطح كلسیم، 

 

 
 



 

 :عوارض جانبی 
مر بروس برخی موارض  با مانی مطلو ، ممکن اسیییت  بت مواسا  اثر در هر دارو 

شود ستت نیز  صرف بیش اس حد  در ارتباط با یبت طور كل یموارض آانبو  ناخوا م

 آ  است. بت دنبالدارو و بروس هایپركلسمی 

در صور  بروس هر یک  اگرچت تما  این موارض در یک فرد دیده نمی شود، لیکن 

 اس موارض سیر با پزشک خود م ور  كنید:

 روا  پری ی خوا  آلودگی، ضعف ، سردرد،امصا  مركزی: 

 ،كلسیفیت شد  ممومی مروق آریتمی قلبی، ف ار خو  ، افزایشمروقی: -قلبی

 بی اشتهایی خ کی دها ،اسهال،  ،یبوست استفراغ، دستگاه گوارش: تهوع،

 در دها  یطعم فلز احساسترس اس نور،  : التها  ملتحمت،ینیچ م،حلق، ب

آنسی ، دفع  كاهش میل تناسلی: افزایش ترشح ادرار، شب ادراری ،-ادراری

 ادرار كلسیمافزایش ، آلبومین در ادرار

 ر ،كراتینین سافزایش غلرت  ،هایپركلسمی() كلسیم خو افزایش  سایر موارض:

اسیدوس  ،كاهش وس  پر نوشی،  هایپوپاراتیروئیدیسم و سودو هایپوپاراتیروئیدیسم، 

زایش اف كلسترول خو ، افزایش خارش، پانکراتیت، استمی برگ ت پنیر، خفیف،

و  (AST) مینوترانسفراسآافزایش غلرت آسپارتا   ،(BUN)غلرت اس  اوره خو 

 درد استخوا  درد مض نی، ، كلسیفیت شد  نابجا، ،(ALT)آلانین آمینوترانسفراس

 (.هایپرترمیابد  )حرار   افزایشها، 

 

 :شرایط نگهداری 
  درآت سیییانتیگراد نگهداری و اس ید سدگی  30دارو در دمای كمتر اس

 محافرت شود.

 صلی و صرف در آعبت ا ستقیم نور آفتا  نگت  تا سما  م دور اس تابش م

 داشتت شود.

 مانده دارو دور ریختت شود. پس اس مصرف، باقی 

  دسترس كودكا   قرار دهید.دید و دارو را دور اس 

 .اس نگهداری و مصرف داروهای تارید گنشتت خودداری نمایید 

 
 

 شرکت کارخانجات داروپخش                               

 ایران -تهران                                  

 

 
 

    

      


